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Rezumat:

Lucrarea isi propune sa prezinte pe scurt principalele probleme privind impactul schimbarilor
climatice aupra organismelor vii (oameni, animale, plante), masurile intreprinse pand in prezent pentru a
solutiona aceste probleme si, actiunile ce trebuie luate in considerare de catre Uniunea Europeand si de catre
statele membre. Acestea propun cresterea rezistentei sistemelor sanitare si sociale si subliniaza necesitatea
de a asigura o supraveghere si un control adecvate in ceea ce priveste impactul schimbarilor climatice asupra
sanatatii, cum ar fi supravegherea epidemiologicd, controlul bolilor transmisibile si efectele fenomenelor
extreme. In general, schimbarile climatice nu determina multe riscuri noi sau necunoscute pentru sandtate,
insa ele vor intensifica anumite interactiuni intre mediu si sandtatea umand, cu efecte mai drastice decat in
prezent. Majoritatea masurilor si sistemelor de sanatate publica exista deja, dar trebuie adaptate la noua
situatie si la noile necesitati.
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INTRODUCERE

Incd din 1958 Organizatia Mondiala a Sanatitii a definit sanitatea ca fiind ,,0 stare pe deplin
favorabila atat fizic, mental cat si social, si nu doar absenta bolilor sau a infirmitatilor” (WHO, 1958).
Ulterior definitia a fost completata cu sintagma ,,capacitatea de a duce o viata productiva social si
economic”. Aceasta a fost contestata de unii critici, acestia apreciind ca ”sanatatea nu poate fi definita
ca o stare, ci trebuie sa fie vazuta ca un proces continuu de adaptare la cerintele in schimbare ale
vietii”. Sanatatea este privita ca eficientd functionala si/sau metabolica a unui organism viu (om,
animal, plantd), in orice moment, atat la nivel celular cat si global, absolut toate variind intre optim
si zero. Raportul Lalonde a sugerat, in 1974, ca exista patru factori determinanti ai sanatatii:
"biologia”, "mediul", "stilul de viatd" si "asistenta medicala" (Lalonde, 1974). Sanatatea este
mentinuta prin cercetare stiintifica si practica si poate fi imbunatatita prin efort colectiv si individual.

In aceasta lucrare, vom analiza impactul schimbrilor climatice asupra organismelor vii,
respectiv asupra sanatatii si adaptarii lor la noile conditii de temperatura, precipitatii, umiditate, etc.
Schimbarile climatice au fost definite de Comitetul Interguvernamental pentru Schimbari Climatice
ca: ”o variatie semnificativd din punct de vedere statistic fie in starea medie a climatului, fie in
variabilitatea sa, care persistd o perioada mai lunga de timp.” Potrivit Conventiei-Cadru a Natiunilor
Unite asupra schimbarilor climatice acestea sunt “atribuite direct sau indirect unei activititi umane
care altereaza compozitia atmosferei la nivel global si care se adauga variabilitatii natural a climatului
observant 1n cursul unor perioade comparabile”.
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MATERIAL SI METODA

Potrivit specialistilor Arseni O., Baltag D. si Boila L.R., citati de Victor Donos in lucrarea sa
”Documentarea ca metoda de realizare a cercetarii doctorale” publicatd in iulie 2020, ’documentarea
este o etapd necesard a cercetarii stiintifice, avand drept scop cunoasterea experientei stiintifice in
domeniul supus investigatiei, in domeniile afiliate si in celelalte domenii de cunoastere a realitatii.
Documentarea este un proces multilateral care contureazd mijloacele necesare diseminarii
documentelor si familiarizeaza cu subiectul viitoarei cercetiri. In esenta sa, documentarea este un
proces cu un continut complex care cuprinde documentarea bibliografica, documentarea directa si
consultarea specialistilor”(Donos V., 2020).

Asa cum reiese din aceste definitii rolul documentarii este acela de a crea un punct de plecare
in cercetarea respectiva, de a determina ce s-a studiat/descoperit pana la momentul cercetarii, de a
identifica problemele ramase nerezolvate sau neclare si de a incerca solutionarea acestora din punctul
de vedere al celui care face investigatia. Instrumentul de bazad al documentarii este cercetarea
bibliografica, aceasta reprezentand activitatea de determinare a surselor si de studiere a datelor
cuprinse In carti, tratate, monografii, articole stiintifice sau publicate in reviste de specialitate pe tema
respectiva, baze de date nationale si internationale. Prima metoda de cercetare utilizata in aceasta
lucrare este cercetarea bibliografica”, aceasta avand drept scop studierea lucrarilor, articolelor si
materialelor existente in sfera de cercetare a lucrarii pivind tema aleasa.

A doua metoda este analiza pe baza date statistice oferite de Institutul National de Statistica
cu privire la cantitatea medie de precipitatii, temperaturile medii multianuale, inundatiile si pagubele
provocate de acestea, impaduriri, sisteme antigrindind, reducerea GES, decese cauzate de acutizarea
bolilor cardiovasculare si pulmonare, dar si in urma inundatiilor, in Romaénia in perioada 2016-2020.
Pe baza lor s-au calculat indicatorii statistici: media aritmetica, abaterea standard, coeficientul de
variatie, ritmul anual de crestere si ecuatia de tendintd liniard. Formulele utilizate pentru calcularea
acestor indicatori sunt cele cunoscute (Anghelache Constantin, Manole Alexandru , 2012 si Necula,
R., Stoian, M. si Draghici, M., 2016).

REZULTATE SI DISCUTII

Problemele privind sdnatatea organismelor vii legate de schimbarile climatice constituie una
dintre principalele preocupari ale Comisiei Europene. Conform evaludrilor de impact efectuate intr-
o serie de tari europene, cuprinse in Cartea Alba a Comisiei Europene, inca din 2009, se prevedea ca
schimbarile climatice vor influenta epidemiologia multor boli si conditii de sanatate. Efectele
schimbarilor climatice asupra sanatatii se resimt in mod neomogen de la o tara la alta sau in cadrul
aceleiasi tari, ca urmare a caracteristicilor fizico-geografice ale ficarei regiuni.Starea si evolutia
naturii depind de capacitatea de adaptare, de masurile luate si de actiunile Tntreprinse, precum si de
accesibilitatea diferitelor categorii ale populatiei la aceste servicile de prevenire si ingrijire a sdnatatii.
Unele masuri ar putea fi eficiente in conditiile climatice actuale, dar, in cazul unor schimbari climatice
accentuate sau accelerate, s-ar putea dovedi necesar ca ele sa fie consolidate sau modificate
(https://bodyandface.ru/ro/senses/zdorove-cheloveka---kriterii-zdorovya-ponyatiezdorovya.vidy.
html).

Schimbdrile climatice afecteza sdnatatea oamenilor in mod direct prin cresterea numarului de
bolnavi cardiovasculari si accentuarea simptomatologiei odata cu perioadele de canicula sau ger, prin
modificarea comportamentelor umane (migratie fortatd), prin Cresterea transmisibilitdtii bolilor
datorita scaderii imunitatii organismelor. In tirile UE se estimeazi ci mortalitatea va creste cu 1-4%
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pentru fiecare crestere cu un grad a temperaturii medii anuale. Acest lucru inseamna ca mortalitatea
legata de caldura ar putea creste cu 30.000 de decese pe an pana in 2030 si cu 50.000 — 110.000 de
decese pe an pana in 2080 (Raportul PESETA). Potrivit aceluiasi raport, bolile infetioase datorate
inmultirii diferitilor agenti patogeni pe fondul cresterii temperaturilor vor fi din ce in ce mai frecvente
(http://peseta.jrc.ec.europa.eu/docs/Agriculture.html).

Astfel, in Europa s-ar putea inregistra o crestere semnificativa a morbiditatii datotata bolilor cu
transmitere prin vectori, cu o evolutie potentiald de 20.000 de cazuri in plus pe an pana in 2030 si de
25.000 — 40.000 de cazuri in plus pe an pana in 2080. lernile mai blande din anumite regiuni au
determinat modificari privind zonele de raspandire a tantarilor si a capuselor, limita ariei de
raspandire a acestora deplasandu-se spre nord si spre altitudini mai mari. Expansiunea acestor insecte
creste gradul expunerii oamenilor la Borelioza Lyme (transmisa de capuse) si la encefalita (transmisa
de tantari).

Vremea caldurosa le produce acestora epuizare termica si cresc riscul atacurilor de cord. Riscul
creste dacd vremea este atat calduroasa, cat si umeda, situatie care ii face pe oameni sa transpire tot
mai mult si sd se deshidrateze. Fie zapada, fie ger, fie multa ploaie, vremea capricioasd, rece sau
umeda ii poate afecta pe cardiaci intr-o masura mai mare, comparativ cu persoanele sanatoase. Pentru
ei temperaturile reci pot declansa episoade de ischemie cardiaca (privarea de oxigen a muschiului
inimii), cauzand astfel episoade de angina pectorald sau chiar atacuri de cord. O descrestere rapida a
temperaturii mediului inconjurator poate duce la o agravare subitd a simptomelor, la un risc crescut
de spitalizare si chiar de deces, spun medicii cardiologi, organismul fiind nevoit sd facad anumite
"ajustari” fiziologice, pentru a pastra temperatura normala a corpului. Acestea pot reprezenta o
adevarata provocare pentru persoanele cu boli cardiovasculare, deoarece ritnul cardiac si tensiunea
arteriala cresc, inima pompeaza mai greu sangele si creste tendinta de coagulare a sangelui.

Clima Roméniei s-a schimbat mult fata de acum 40-50 de ani, valurile de caldura tin mai mult,
ninge mai rar si mai putin, iar fenomenele extreme se inmultesc. Acum 40 de ani erau luni de vara in
care temperaturile nu treceau de +35 de grade, iar de Craciun era adesea ger si zdpadd mare. Acum
sunt tot mai multe zile fara inghet si tot mai numeroase sunt noptile de vara cu peste +20 de grade.
Cele mai multe recorduri de frig rezista de acum 60-70 de ani, in timp ce multe recorduri de caldura
au fost doborate n ultimii 10-15 ani.

Tabel 1. — Variatia conditiilor de mediu in Romania, in perioada 2016-2020

Min Max Media |Abaterea| C.var.* Ritm

anual
Cantitatea medie anuala de precipitatii (mm/an) 601 700 658,52 39,72 0,06 1,07
Temperatura medie multianuala (°C) 9,94 11,18 10,598 0,52 0,049 -0,67
Suprafata padure (ha) 6.405.814| 6.450.707| 6.430.298| 19.598 0,003 0,17
Suprafete impadurite (ha) 8.027 10.736 8.871| 1122,963 0,13 -6,87

Sursa: prelucrare date INS

Istoricul datelor meteo pe 30 de ani pentru Romaénia ne arata media anuala a precipitatiilor
calculate pe intreg teritoriul este de 637 mm anual, cu valori sensibil mai ridicate ih zonele montane
(1.000-1.400 mm/an) si progresiv mai scazute spre est, in Baragan fiind de sub 500 mm/an, iar
in Dobrogea si Delta Dunarii coborand sub 400 mm/an. Temperaturile medii anuale scad usor, de la
sud (10°-11°C) spre nord (8,5°-9°C), datorita latitudinii si distributiei reliefului tarii. De asemenea,
temperatura scade odatd cu cresterea altitudinii, respectiv cu 6°C la fiecare 1.000m. Temperaturile
maxime medii anuale oscileaza intre 22°C si 24°C in timpul verii, respectiv intre -3°C si -5°C, in
timpul iernii.



In perioada analizata, precipitatiile au variat intre 601 mm/an in 2019 si 700 mm/an in 2021,
cea mai secetoasa luna fiind ianuarie 202 cu 8,9 mm/luna, iar cea mai ploioasa iunie 2018 cu 155,5
mm/luna, abaterea calculatd fiind de 39,71 mm/an. Media multianuald a temperaturilor a fost de
10,59°C, incadrandu-se in limitele Tnregistrate de meteorologi. Suprafata ocupata de padure a variat
intre 6.405 mii ha si 6.449 mii hectare, cresterea de 44 mii ha fiind extrem de mici (0,7%). In ceea
ce priveste situatia impaduririlor cu puiet din pepiniere cresterea a fost de 3.588 ha (44,70%) (Tabelul
nr.l).
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Grafic 1. Principalele cauze ale deceselor provocate de variatiile mari de temperatura
Sursa: prelucrare date INS

In Romania, numarul ranite si decedate din cauza dezstrelor naturale a fost insignifiant — 4
persoane/an in medie pe perioada analizata, comparativ cu cel al peroanelor decedate din cauza
accentuarii bolilor cardiovasculare si respiratorii. Decesele cauzate de agravarea bolilor
cardiovasculare au crescut intr-un ritm anual de 27,55%, fata de cele cauzate de acutizarea bolilor
respiratorii, care au crescut intr-un ritm de 2,28% pe an. (Graficul nr.1).

S-a dovedit ca precipitatiile abundente determind o serie de focare de boli transmise prin apa ca
urmare a Tnmultirii agentilor patogeni sau a contamindrii apei. Reducerea drastica a precipitatiilor in
anii secetosi si temperaturile ridicate afecteaza serios sistemele de captare a apei potabile si conduc
la aparitia insuficientei apei pentru igiend cotidiana esentiala pentru sandtate. Schimbarile climatice
determina o serie de probleme legate de apa, nu numai prin inundatii care provoaca pagube materiale
si pierderi de vieti omenesti. (Graficul nr.2).
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Graficul 2. - Pagube anuale provocate de inundatii
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Suprafata protejata cu sisteme antigrindina (ha), in perioada analizata s-a triplat (Grafic nr.3).
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Grafic 3. Suprafata protejata cu sisteme antigrindina (ha)
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In ultimii ani statele membre UE au aprobat si implementat o serie de masuri privind reducerea
poludrii atmosferice si a GES, in Europa, riscurile pentru sdndtate provocate de particulele in
suspensie si ozon, fiind semnificative. In Romania, o analiza pe datele referitoare la emisiile de gaze
cu efect de sera, pe activitati economice arata ca principaul poluator este industria cu un ritm anual
de crestere de 3,835% pe an urmata de alte activitdti si servii cu 3,61%/an si de activitdtile de transport
si depozitare (3,321%/an). Dupd cum observam, agricultura a avut un ritm de crestere anual de
1,427% 1n ceea ce priveste poluarea cu GES. (Grafic nr.4).
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Grafic 4. Ritmul de crestere anual al emisiilor de gaze cu efect de sera, pe activitati economice
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Se estimeaza ca ozonul provoaca in fiecare an in Europa 21.000 de decese premature, precum
si peste 100.000.000 de zile cu simptomatologie respiratorie. Un studiu al OMS aratd ca variabilitatea
climatica si schimbdrile climatice au contribuit la cresterea concentratiei de ozon in Europa centrala
si de sud-vest, precum si cd marirea nivelurilor de ozon determinatd de conditiile climatice ar putea
constitui un obstacol in calea eforturilor actuale de reducere a acestuia.

La nivel national, bugetul pentru situatii de urgentd a fost in medie de 3.792,52 mil. lei,
reprezentdnd 0,71% din media cheltuielilor bugetare multianuale de 444.954,7 mil lei, numarul
interventiilor ISU cauzate de producerea unor fenomene meteorologice periculoase si/sau asociate
fiind Tn continua scadere la nivel national, de la 1.615 in 2017 la 930 in 2020.
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Grafic 5. Numarul de interventii ale ISU, cauzate de producerea unor fenomene

meteorologice periculoase si/sau asociate pe judete
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Se apreciaza ca sistemele de sdnatate sunt vulnerabile in raport cu evenimentele climatice
extreme, cererea de servicii medicale crescand direct proportional cu frecventa producerii acestora.
Aceasta relatie este legata de gradul de pregatire si de raspuns al sistemului de sanatate la situatii de
urgenta.

Tabel 2. Situatia investitiilor si a cheltuielilor privind protectia aerului si a climatului

2016 2017 2018 2019 2020
PIB - milioane euro 170.400,00 187.800,00 204.450,00 211.760,00 203.920,00
Ponderea Ir_w_estltl_llor pen_t_ru protectia 0,04% 0,02% 0.10% 0,05% 0,04%
aerului si a climatului in PIB
Pond.erfaa Cheltmelll pentru prot.ectla 0.14% 0.14% 0.32% 0,44% 0.27%
aerului si a climatului ca procent in PIB

Sursa: prelucrare date INS
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Grafic 6. Sume cheltuite/investite pentru protectia aerului si a climatului
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Dupa cum reiese din Tabelul nr.2 si din Graficul nr.6 pentru protectia aerului si a climatului

desi sumele au crescut pana in 2019, acestea nu reprezinta nici macar un procent din PIB-ul Romaniei
Punéand cap la cap toate elementele analizate am realizat diagrama cauza — efect, utilizand,
programul Vensim, in care sunt prezentate principalele interactiuni la nivelul variabilelor mentionate
si analizate. Astfel, impactul pe care schimbarile climatice 1l au asupra organismelor vii a fost analizat



prin intermediul unor variabile cantitative, cum ar fi: numarul deceselor cauzate de boli
cardiovasculare, boli ale aparatului respirator sau fenomene extreme, dimensiunea pagubelor produse
de cétre schimbadrile climatice (numarul victimelor omenesti, numarul locuintelor afectate, calitatea
infrastructurii rutiere, dimensiunea suprafetelor terenurilor afectate). Pe de altad parte, variabilele efect
au fost analizate din punct de vedere statistic, in cadrul lucrarii de fatd si au fost reprezentate de:
ritmul de crestere al GES, impaduriri, buget/numar interventii ISU, inundatii, suprafata sisteme
antigrindind, nivelul investitiilor privind protectia mediului, fluctuatia precipitatiilor si temperaturii.
Se observa astfel faptul ca variabilele efect se pot inscrie in tipologia masurilor luate de catre stat
privind schimbarile climatice, a instrumentelor utilizate in vederea aplicarii acestor masuri, dar se
inscriu si in tipologia unor factori specifici mediului extern, imprevizibili, de mediu sau climatici
(temperaturd, precipitatii) (Grafic nr.7).
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Grafic 7. Diagrama cauza — efect privind impactul schimbarilor climatice asupra
organismelor vii
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Astfel, in lucrare se observa faptul ca unele variabile au fost caracterizate de un trend crescétor
(culoarea bleau), iar nivelul altor variabile a scazut (culoarea verde). Variabilele al caror nivel nu
poate fi cuantificat cu precizie sunt cele caracterizate de un trend oscilant (culoarea galben). Semnul
“+” aratad o influentd direct proportionala, intre variabilele analizate (culoarea sagetilor rosu). De
exemplu, atunci cand ritmul de crestere al gazelor de sera este crescator, nivelul deceselor survenite
inurma bolilor cardiovasculare sau ale aparatului respirator creste. Semnul “-” arata o influenta invers
proportionald, intre variabilele analizate (culoarea sagetilor verde). De exemplu, intr-o situatie
conform careia calitatea infrastricturii rutiere scade, numarul interventiilor ISU creste. Interesant este



situatia in care, initial, cresterea nivelului unei valori atrage dupa sine cresterea celeilalte valori
analizate: de exemplu, in situatia in care numarul interventiilor ISU creste, acest lucru atrage dupa
sine cresterea investitiilor privind protectia mediului. Aceasta din urma crestere produce, la randul
sdu o scadere a numarului interventilor ISU, implicit la scaderea bugetului ISU. Alte exemple de
diagrame bucle cauzale intalnite la nivelul figurii xx: numar interventii ISU — buget ISU — victime
omenesti — numar interventii ISU; numar interventii ISU — buget ISU — case afectate- numar
interventii ISU; buget ISU — numar interventii — buget ISU; situatia investitiilor privind protectia
mediului — numér interventii - situatia investitiilor privind protectia mediului. In cazul acestor tipuri
de legdturi, este necesar ca directiile strategicie la nivelului unui stat privind atenuarea impactului
scimbarilor climatice s actioneze bilateral, ludnd in calcul evolutia variabilelor de interes, intr-un
sistem dinamic de interactiune a acestora.

CONCLUZII

Tn concluzie, multe regiuni din intreaga lume se confrunti cu provocari, cum ar fi cresterea
frecventei temperaturilor extreme ale aerului, a furtunilor, a inundatiilor cauzate de precipitatii
abundente sau a secetei. Din cauza schimbdrilor climatice, astfel de evenimente extreme vor aparea
mai des in viitor. Aceastd tendintd va creste riscul de pagube economice si de amenintare a vietii
cauzate de pericolele meteorologice.

Predictia climatica ofera un rezumat simplu al simularilor complexe ale schimbarilor climatice
pentru orice locatie de pe Pamant, pe baza diferitelor scenarii de emisii din raportul IPCC. Aceasta
trebuie constientazatd, iar masurile luate de guverne trebuie implementate fara nicio amanare.

In general, schimbirile climatice nu determinid multe riscuri noi sau necunoscute pentru
sdndtate, 1nsd ele vor intensifica anumite interactiuni intre mediu si sandtatea umana, cu efecte mai
drastice decét in prezent. Majoritatea masurilor si sistemelor de sandtate publicd existd deja, dar
trebuie adaptate la noua situatie si la noile necesitati.
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